rUsa bene la mascherina
nei luoghi affollati,

al chiuso e quando

il distanziamento

\é inferiore a un metro.

f'

Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo
la distanza di almeno
un metro.

r

Pulisci le superfici
| con disinfettanti a
base di cloro o alcool.

/Ouanda starnutisci
copri bocca e naso
con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa

Kla piega del gomito.

(‘

Evita abbracci
e strette di mano.
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Guardiamoci negli occhi.

REGIONE
MARCHE

S o
Rimani a casa il piu
possibile ed evita tutti
gli spostamenti non
strettamente necessari.

rLa va spesso
le mani con
acqua e sapone.
Usa gel a base

\alcolica.

r

Evita il pit possibile
di toccarti occhi, naso
e bocca con le mani.

%

/Utilizza guanti
monouso per scegliere
i prodotti sugli scaffali
e sui banchi degli

\esercizi commerciali.

&

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati
da altri.

e

Per garantire al cittadini la migliore risposta al Covid-19

abblamo bisogno di ogni marchigiano.



