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PROGETTO IRHOLA 

Il progetto è finanziato dalla: Commissione Europea 
Programma Specifico: Settimo Programma Quadro 2007-2013 
"HEALTH.2012.3.2-3: Social innovation for active and healthy 
ageing" Grant Agreement Number: 305831 
Call: FP7-HEALTH-2012-INNOVATION-1 

DURATA 36 mesi (dal 01/10/2012 al 30/09/2015) 

TITOLO DEL PROGETTO Intervention Research On Health Literacy among Ageing 
population 
Acronimo: IROHLA 
(Ricerca operativa riguardo alle conoscenze nell’ambito della 
salute (health literacy – alfabetizzazione sanitaria) nella 
popolazione anziana) 

PARTECIPANTI University Medical Center Groningen (UMCG), Department of 
Health Sciences (Coordinatore) 
Partners: 
Dutch Institute for Healthcare Improvement (CBO) 
University of Groningen (RUG) 
JACOBS University - Jacobs Centre on Lifelong Learning and 
Institutional Development (JCLL) 
Baltic Region Healthy Cities Association 
The Health Promotion Research Centre (HPRC) at the National 
University of Ireland Galway (NUIG). 
Norwich Medical School, University of East Anglia 
Országos Egészségfejlesztési Intézet - National Institute For Health 
Development 
EuroHealthNet 
Institute of Preventive Medicine Environmental and Occupational 
Health (PROLEPSIS) 
Italian National Research Centre on Ageing (INRCA) 
Federal Centre for Health Education (BZgA) 
AGE Platform Europe 
European Social Insurance Platform (ESIP) 



The Regional Agency for Health – ARS of the Marche Region 
Hanze University of Applied Sciences (HUAS) 
Cambo Industries 
Liveonline coaching 
ETV.nl 
Noordhoff 
VitalinQ Lifestyle Support 
AOK-Bundesverband 
 
 
 
22 partecipanti tra cui 2 ITALIANI: REGIONE MARCHE – ARS e 
INRCA 

COORDINATORE ACADEMISCH ZIEKENHUIS GRONINGEN – UMCG 
Netherlands 

OBIETTIVO Introdurre negli Stati membri dell’Unione europea delle linee 
guida, sulla base dell’evidenza scientifica, per l’elaborazione ed 
implementazione delle politiche sanitarie, in un approccio globale 
di miglioramento dell’alfabetizzazione sanitaria della popolazione 
anziana. 

GRUPPO TARGET Popolazione 50+ anni 

ATTIVITÀ   Il progetto affronterà le problematiche legate all’alfabetizzazione 
sanitaria degli anziani attraverso un approccio globale, che 
combina interventi di potenziamento dell’autonomia e di 
comunicazione e alfabetizzazione sanitaria, tramite l’applicazione 
di tecniche di apprendimento inter-settoriali e trans-nazionali. 
Il progetto IROHLA si propone di innovare la comprensione 
concettuale degli interventi di alfabetizzazione sanitaria in Europa. 
L’ARS partecipa attivamente ai Work Package 4, 6, 8 e 9. WP4 si 
occupa di analizzare gli interventi di alfabetizzazione sanitaria, 
WP6 sviluppa un database di interventi in ambito sociale, WP8 
sviluppa le linee guida basate sull’evidenza scientifica per il 
legislatore e per chi le mette in pratica indirizzate agli stati membri 
della UE e WP9 si occupa di comunicazione e disseminazione dei 
risultati. 

BUDGET €3.744.292,80 per l’intero progetto, € 88.320,00 per l’ARS.  

SITO WEB E ALTRE INFO http://www.irohla.eu/  

RIFERIMENTI NORMATIVI Delibera 1792 del 28 Dicembre 2012 
Decreto 41 del 30 Ottobre 2013 
Decreto 46 del 27 Novembre 2013 

DOCUMENTI • Brochure (in inglese) 
• Raccomandazioni politiche per le organizzazioni sanitarie (in 

inglese) 
• Raccomandazioni politiche per i decisori pubblici (in inglese) 
• Poster 1 (in inglese) 
• Poster 2 (in inglese) 
• Atti conferenza finale (in inglese) 



 


