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Un approccio comprensivo per
promuovere un’Europa priva
di disabilita in eta avanzata:

I'iniziativa ADVANTAGE
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Azione comune sulla Prevenzione
della fragilita



La  fragilita implica maggiore
vulnerabilita nelle persone anziane.
Cid comporta conseguenze per lo
stato di salute degli individui e accessi
piu frequenti in ospedale con
maggiore rischio di perdita della
propria autonomia. Invecchiare non
vuol dire essere fragili!

In Europa, una stima stabilisce che il
17% degli anziani (+65) e considerato
fragile, e il 44% prossimo alla fragilita
(2012). Questa percentuale tende ad
essere molto piu alta nellEuropa
Meridionale rispetto a quell dell'Europa
Settentrionale e aumentera in futuro a
causa del cambiamento demografico.

La fragilita non & una conseguenza
inevitabile dell'invecchiamento. Puo
essere prevenuta favorendo una vita
piu lunga e piu sana! La fragilita & un
enorme peso per i sistemi di cura e
rappresenta una sfida alla sostenibilita
dei sistemi socio-sanitari in Europa.

ADVANTAGE & un'Azione Comune
(Joint Action) di 22 Stati Membri e 35
organizzazioni. E cofinanziata
dallUnione Europea e dagli Stati
Memobri.

ADVANTAGE vuole creare una visione
comune della fragilita, da
implementare in tutti gli Stati Membri.

Creare una consapevolezza delle parti
interessate, in particolare nei decisori
politici;

Proporre una strategia Europea
comune di prevenzione, screening,
diagnosi precoce e valutazione della
fragilita per migliorarne la gestione;

Promuovere cambiamenti importanti

e sostenibili nell'organizzazione per la
realizzazione delle cure nei Sistemi
sanitari e sociali in Europa.

Riassumera le  attuali  pratiche
assistenziali orientate ad una efficace
gestione della fragilita, sia a livello
personale che a livello di popolazione;

Proporra una tabella di marcia un
modello Europeo comune per
affrontare la fragilita;

Aumentera le conoscenze nel campo
della fragilita e indichera quali
dovranno essere le priorita a livello
Europeo, Nazionale e Regionale.




