Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Comuni di :Montecosare - Montefano - Montelupone - Monte San Giusto - Morrovalle
Porto Recanati - Potenza Picena - Recanati

“SCHEDA PROGETTO”
"Interventi per favorire l'inclusione sociale di soggetti affetti da disturbi mentali e per il sostegno
delle lore famiglie"

ANNO 2016
ATS con funzieni di coordinamento: N. 15

1. SUB. Progetio ATS. 14 — Civitanoya Marche

kX

1.1 Titolo del progetto  “Servizio Sollievo — Centro d'Ascolto
1.2 Ente titolare del progetto

Comune di Civitanova Marche in qualitd di capofila dell'ATS 14

1.3 Responsabile del progetto

Dr Giacomo Saracco Dirigente Ufficio Comune dell'ATS 14
1.4 Soggetti attuatori

ASUR Area Vasta 3 DSM di Civitanova Marche e ATS 14

1.5 Ambito/i Territoriale/i Sociale/i coinvolto/i

Ambito Territoriale n® 14 (Civitanova Marche-Capofila, Montecosaro, Morrovalle, Monte San Giusto, Recanati, Porto
Recanati, Potenza Picena, Montelupone, Montefano).

1.6 Soggetti di cui ci si avvale per I’erogazione dei servizi

It Progetto, ¢ avviato in tutti i Comuni dell’ Ambito Territoriale Sociale 14 (Civitanova Marche, Montecosaro, Montefano,
Monte San Giusto, Morrovalle, Porto Recanati, Recanati, Potenza Picena, Montelupone }, con la collaborazione del D.S.M -
ASUR. Area Vasta 3, 1’Associazione delle famiglie dei disabili psichici . Per le attivitd di laboratorio ci si avvale della
collaborazione della sezione ANFFAS di Civitanova Marche per la sede del Centro di Ascolto di Civitanova Marche e della
coop. Soc, PARS per le attivitd della sede di Recanati .

1.7. Durata effettiva del progetto
dodici mesi da gennaio a dicembre 2016
1.8. Continuita del progetto

ST
con integrazioni rispetio alle Azioni tradizionalmente proposte finalizzate alla psico-educazione (“Focus

group”) per familiari efo pazienti afferenti al Servizio Sollievo , nonché alla formazione per gli operatori.
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SOCIALE
Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Comuni di :Montecosaro - Montefane - Montelupone - Monte San Giusto - Morrovalie
Porto Recanati - Potenza Picena - Recanati

2 - Destinatari del progetto

(Stima del numero dei destinatari coinvolti nel progetto sulla base dei bisogni rilevati}
la stima numerica dei soggetti coinvolti & di circa 250 utenti in tutto il territorio dell'Ambito

3 - Azioni che si intendono realizzare con il progetto

(Descrivere brevemente gli interventi che verranno attuati previsti dalla DGR n, 249 del 25.03.2016)

a} Servizi di ascolto delle famiglie coinvolte

11 progetto si muove intorno al Centro d’Ascolto per le famiglie,da tempo avviato nell’ Ambito Territoriale
14, articolato in due sedi a Civitanova Marche ¢ Recanati € con attivitd laboratoriali e di ascolto. Le due
sedi sono operative in giorni ed orai diversificati e precisamente :

sede di Civitanova Marche - Via Triestre n.8
lunedi, martedi, giovedi pomeriggio— orario 15/18

attivita di laboratorio ¢ Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
ascolto delle famiglie su appuntamento

venedi mattina 10,30 -13,00 per attivitd di ascolto

Sportello itinerante per ascolto famiglie
Comune di Moate San Giusto — lunedl ore 8,30-11,20
Comune di Morrovale - lunedi ore 11, 30-13,30

sede di Recanati — presso sede Croce Gialla Via Nazario Sauro 40/B

mercoledi 11,30 - 13,30 e dalle 15,30 ~18,30 venerdi 11,30 - 13,30 ascolto per be famiglie
mercoledi e venerdi 9-11 attivitd di laboratorio

Sportello itinerante per ascolto famiglie
Comune di Porto Recanati gioved! mattina 10-12
Comune di Potenza Picena giovedi mattina 11-13

L’esperienza maturata negli anni grazie all'attivitd svolta nel Centro di Ascolto, ha consentito di affrontare il disturbo
psichiatrico con una serie di interventi ad ampio raggio, di tipe socio-sanitario integrato.

Nel Centro gli operatori impegnati nel progetto si adoperano per affiancare le famiglie nel cui intermno vi sono soggetti con
disagio psichico in un percorso di Ascolto, Accoglienza ed Accompagnamento presso i Servizi Socio-Sanitari limitando it
loro senso di solitudine ¢ isolamento.

1l Centro, dopo anni di espetienza, _si muove in siretta sinergia con i Sérvizi Socig-Sanitari e con tutli i soggeiti pubblici e
privati presenti nel tetrilorio a vario litolo coinvolgihili |,

Di particelare rilievo & I'infeprazione ¢éon  D.S.M. con ecui vengono organizzati periodici incontri di confronto per la
predisposiziong, l'altuazione ed il monitorageio di progetti individualizzati ,
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Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Comuni di :Montecosaro - Montefano - Montelupone - Monte San Giusto -~ Morrovalle
Porto Recanati - Potenza Picena - Recanati

I’ interazione e la messa in rete dei vari Servizi & garantita dalla continua condivisione della progettazione delle vatie attivita
attraverso rienioni periodiche .

b)_Servizi domiciliari  di sollievo e promozione del’autonomia della  persona e della
famigha( prosecuzione )

In relazione alle problematiche riscontrate dagli operatori coinvolti vengono finanziati progetti
personalizzati di assistenza domiciliare con diverse finalitd in relazione al bisogno rilevato. L'intervento
pud riguardare direttamente la famiglia della persona sofferente di problematiche di salute mentale o la
persona stessa per la quale vengono proposti percorsi di rafforzamento dell'autonomia .

¢} Interventi integrativi di promozione, accompagnamento e tutoragoio degli inserimenti lavorativi
( prosecuzione )

In stretta collaborazione con i Servizi Sanitari vengono attivati percorsi di borsa lavoro/ tirocinio sociale
per lo pit finalizzati alia riabilitazione sociale della persona sofferente di patologia psichiatrica che proprio
attraverso questi percorsi esce dall'isolamento, prova le sue capacitd , costruisce rapporti e relazioni in un
contesto accogliente, con ritmi sostenibili in relazione alle sue problematiche . Vengono individuati dei
tutor dei servizi socio-sanitari che seguono l'utente ed un tutor dell'Ente ospitante. 11 tirocinio d'inclusione
sociale & su progetto del servizio sanitario specialistico. Per le situazioni in riferimento alle quali &
possibile attivare un tirocnio lavorativo viene chiesta la partecipazione del CIOF .

d) Interventi di promozione dell’auto-mutuo aiuto ( prosecuzione )

Gia da tempo sono stai attivati Gruppi di Auto Mutuo Aiuto diversamente costituiti con persone aventi
target diversificati (utenti, familiari) accomunate dalla condivisione di problematiche comuni con la
presenza di un facilitatore .

Sede di Civitanova sono attivi da tempo 3 Gruppi :

Gruppo Familiari utenti in carico — incontro mensile il giovedi pomeriggio

Gruppo utenti frequentanti il Centro — incontro settimanale, il martedi pomeriggio

Gruppo di Familiari con figli con problematiche di salute mentale non frequentanti il Centro incontro
quindicinale - Giovedi pomeriggio

Sede di Recanati ¢

Dopo alterne difficolta, anche a seguito delle iniziative avviate sul territorio per incrementare la
partecipazione at Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, si ¢ costituito un Gruppo stabile di familiari di pazienti
psichiatrici adulti che si riunisce ogni due settimane

Partecipazione del D.S.M.- Area Vasta 3 : realizzazione di incontri di psico-educazione (Focus
Group) all'interno dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto delle due sedi del Centro di Ascolto .
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Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Comuni di ‘Montecosaro - Montefano - Montelupone - Monte San Giusto - Morrovalie
Parto Recanati - Potenza Picena - Recanati

Gli incontri interattivi saranno concordati su argomenti da definire tra cui :
1¢ incontro: Riconoscimento precoce del segnali di crisi e sua prevenzione,
2° incontro: stigma e trattamenti farmacologici;

3¢ incontro: stili di vita.

¢} Punti di aggregazione e socializzazione (accoglienza diurna)

Il punto di aggegazione & costituito proprio dalla sede dei due Centri di Ascolto dove si svolgono tutte le
attivita di laboratorio ( cft. lett. a) e d'incontro .

f) Attivita di integrazione sociale (attivita di formazione come ad esempio corsi di computer, attivita di
laboratorio, attivita culturali, attivita ludiche, attivita sportive, altro)

Nei Centri vengono garantite diverse attivitd di laboratorio : artistico manuale, teatrale, di cinematografia
ed organizzate uscite nei Comuni vicini in occasione di feste o per visite in luoghi particolari o gite
coinvolgenti gli utenti delle due sedi, i familiari, gli utenti del D.S.M. .

Il Centro di Civitanova propone annualmente un corso di cucina finalizzato a promuovere l'autonomia
oltre che la socializzazione, che quest'anno prevede uscite esterne al frantoio ¢ alla cantina

Viene proposta anche la partecipazione a rappresentazioni teatrali e spettacoli di vario tipo per superare
I"isolamento .

g} Formazione
Nel’ambito da quanto previsto datla DGR . 249/2016 sono programmati incontri formativi secodo modalith parzialmente
strutturate realizzati in collaborazione con il DSM -Area Vasta 3 sede di Civitanova Marche rivolto ad operatori coinvelti,
direttamente o indirettamento, nel progetto. L’intervenio di apertura sard centrato su un argomento rilevante per la pratica
clinica, seguiranno casi clinicl condivisi esplicativi e confronto di esperienze.
Sone previsti almeno 3 incontri di 3 ore con argomenti centrati nsui temi sotto indicati ,

F7@D  Gestione aggressivita e dei possibili comportamenti violenti

Bl Valutazione del rischio suicidario
BaD Riconoscimento precoce dei disturbi mentali
g Introduzione alla psicopatologia e alle moderne definizioni dei disturbi mentali

4 - Risorse umane

Descrivere le figure, il livello professionale, titoli di studio e formazione specifica degli operatori impiegati
nel progetto

Coordinatore del progeito — Funzionarie P.O Servizio Socio Assistenzinle Comune di Civitanova ¢ ATS. 14 : ha il compito
di coordinare le attivitd progettuali ed il personale impiegato nei Centri, in raccordo con gli operatori sociali del territorio,
" Associazione delle famiglie dei malati psichici, I’ ANFFAS ¢ il mondo del privato sociate. Promuove gli incontri periodici tra
Enti coinvolti per la programmazione ¢ predispone gli atti concernenti la gestione amministrativa.

Figure Centro d’ascolto

Assistente Sociale: ha principalmente il compito di decodificare i bisogni dell’utenza afferente al Centro
di Ascolto, indirizzandoli verso i servizi competenti. A tal fine si avvale della collaborazione di tutti i
servizi coinvolti nell’iniziativa per evitare invii incongrui e risposte sbagliate alle domande avanzate
dall’utenza.
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Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Cornuni di :Montecosara - Montefano - Montelupone - Monte San Giusto - Morrovalle
Porto Recanati - Potenza Picena - Recanati

Operatore con funzioni Educative: ha principalmente il compito di portare avanti le iniziative di auto-
ajuto, di informazione, di prevenzione in stretta collaborazione con gli operatori dei Servizi Sanitari
coinvolti nel Servizio di Sollievo.

Personale AS.UR. Area Vasta 3 — DSM di Civitanova Marche

Psichiatra: collabora alla definizione dei progetti, alla formazione degli operatori, collabora, garantisce la
continuitd asistenziale alle persone prese in carico dal D.S.M.;

Psicologo: svolgera il compito di formazione iniziale e superwswne dell’educatore per quanto riguarda le
strategie psicoeducazionali; consulenza psicologica in casi selezionali,

Assistenie Sociale D.S.M.: svolgera un lavoro di collaborazione continua con I’Assistente Sociale del
Servizio di Sollievo per un’efficace integrazione tra il Servizio suddetto ed il D.S.M.

Educatori professionali: svolgeranno un lavoro di collaborazione con gli Operatori del Servizio Sollievo
per attivitd integrate nell’ambito delle iniziative di socializzazione e di integrazione,

5 - Modalita diffusione del progetto

Descrizione degli strumenti per dare visibilita alla realizzazione del progetto ed al suo esito, per favorire
maggiore partecipazione

- allinterno del sito dell'ATS 14 in fase di allestimento verra allocato un apposito spazio relativo al Servizio
Sollievo con indicazioni in merito ad orari , modalita di accesso e inizative ;

- al livello di area provinciale si prevede un evento in cui le esperienze dei vari Ambiti del territorio
Provinciale potranno confrontarsi promuovendo al tempo slesso conoscenza ¢ maggiore partecipazione .

6 - Modalitd di valutazione del progetto

Descrizione degli strumenti utilizzati per valutare I’andamento ed il gradimento del progetto

strumenti : registrazione attraverso schede dei nuclei familiari raggiunti con annotazione di dati e
osservazioni riepilogate in modo sintetico nelle nelle schede di monitoraggio richieste dalla Regione

modalita interne di valutazione e verifica : sono effettuate attraverso le convocazioni dell'Ufficio di Piano,
in quanto proprio & quest’uliimo ¢ demandata la funzione di programmazione e supervisione delle attivita
svolte dal Centro d’Ascolto, quale momento principale di concertazione, confronto e monitoraggio
costante tra tutti gli enti coinvolti,

7 = Quadro economico

Analisi dei costi delle singole azioni del progetto
Indicare in maniera analitica le ipotesi di costo che si intendono sostenere

AZIONI/INTERVENTI IPOTESI DI COSTO

Servizi di ascolto delle famiglie €. 36.000,00
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Ente capofila: Comune di Civitanova Marche

Comuni di :Montecosaro - Montefano - Montelupone - Monte San Giusto - Morrovalle
Porto Recanati - Potenza Picena - Recanati

Servizi domiciliari di sollievo e promozione dell’autonomial € 55.590,00
della persona e della famiglia

Interventi integrativi di promozione, accompagnamento e| € 42.030,98
tutoraggio degli inserimenti lavorativi

Interventi di promozione dell’auto-mutuo aiuto € 6.750,00

Punti di aggrepazione e socializzazione (accoglienza diurna) €. 18.000,00

Attivita di integrazione sociale

Trasporto €.7.000,00

Gite e corsi di cucina, ippoterapia e iniziative varie €. 5.000,00

TOTALE*| €. 170.370,98

*il totale deve corrispondere all’ammontare totale del valore del progeito, comprensivo del finanziamento
regionale e dei cofinanziamenti a carico degli altri partner.

Quote di cofinanziamento

7 <@ quota a carico della Regione: € 80.620,98

B« quota a carico degli Enti: *€ 89.750,00
(di importo almeno pari alla quota
regionale) € 14.750,00

di cui per il personale (massimo 20%)

Costo totale del progettol €

Dettaglio cofinanziamento degli Enti:

a carico del’ATS | €  78000,00 di | contributo € 75.000,00
cui: | economico
personale € 3.000,00
a carico del DSM | € coniributo €
economico
personale € 11.750,00
a carico altri Enti € contribu'to €
€COnOMmIico
personale €
*
TOTALE! *€ ' TOTALE € 89.750,00

*gli importi qui indicati devono avere lo stesso valore.

Data 17/06/2016 Responsabyle de
Deott. Giagor

Firma del Sindaco” Gy % 05"
Dott Tommaso Claudio Corvaitas >

145( Lot rovutn. Uises
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