Ambito Territoriale Sociale XVI

ALLEGATO *“B*

Scheda progetto
“SERVIZI DI SOLLIEVO”

Interventi per favorire ['inclusione sociale di soggeiti affetti da disturbi mentali e per il sostegno
delle loro famiglie”

ANNO 2016

ATS con funzioni di coordinamento; N. 16

1-  Progetto

1.1 Titolo del progetto: SERVIZI SOLLIEVO ATS 16

1.2 Ente titolare del progetto

UNIONE MONTANA DEI MONTI AZZURRI DI SAN GINESIO ENTE CAPOFILA
AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 16

1.3 Responsabile del progetto
DELLA CECA LUCIA
1.4 Soggetti attuatori

AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 16

AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 15

ASSOCIAZIONE AMA DI SAN GINESIO

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE GLATAD ONLUS DI
TOLENTING

COMUNE DI TOLENTINO

s DSM ASUR AREA VASTA N. 2 DISTRETTO DI MACERATA

1.5 Ambito/i Territoriale/i Seciale/i coinvolto/i

« AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 16
¢  AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 15

1.6 Soggetti di cui ¢i si avvale per I'erogazione dei servizi

¢ AMBITO TERRITORIALE SOCIALE 15

+ ASSOCIAZIONE AMA DI SAN GINESIO

s ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE GLATAD ONLUS DI
TOLENTINO

+ COMUNE DI TOLENTINO

» DSM ASUR AREA VASTA N. 2 DISTRETTO DI MACERATA
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1.7. Durata effettiva del progetto
01/01/2016 - 31/12/2016
1.8. Continuiti del progetto
X S
2- Destinatari del progetto

Sulla base delle progettualita effettuata negli anni passati di seguito la stima dei destinatari
divisi per servizi:

SERVIZI DESTINATARI
CENTRO DI ASCOLTO 155
BORSE LAVORO 17
N. UTENTI SERVIZI DOMICILIARE 18
RESIDENZIALITA 2
CENTRO DIURNO 7
GRUPPI AMA 77

3- Azioni che si intendono realizzare con il progetto

{Descrivere brevemente gli interventi che verranno attuati previsti dalla DGR n, 249 del
25.03.2016)

a) Servizi di ascolto delle famiglie coinvolie

1l servizio di ascolto & garantito dallufficio di promozione sociale UPS collocato presso tutti i Comuni
compresi nel territorio dell’ Ambito territoriale sociale 16. Nell'ufficio di promozione & presente un
operatore sociale, Assistente sociale, avente il compito di ascoito ma anche di orientamento ed
accompagnamento verso 1 servizi di sollievo rivolti alle famiglie con soggetti psichiatrici.

b} Servizi domiciliari di sollievo e promozione dell’ aufonomia della persona e della famiglia

Attivazione di servizi domiciliari per consentire la permanenza del disabile nel proprio ambiente di
vita, mantenendo il ruolo e ["autonomia di singoli efo nuclei familiari che, per esigenze permanenti o
temporanee, hanno necessita di aiute a domicilio per il soddisfacimento det bisogni essenziali relativi
al governo della casa, alla cura della persona e alla vita di relazione. T servizi domiciliari sono attivati
in integrazione socio-sanitaria con il fine di garantire interventi medico specialistici, infermieristici,
riabilitativi e socio — assistenziali.

¢} Interventi integrativi di promozione, accompagnamento ¢ tutoraggio degli inserimenti lavorativi

Aftivazione di piano personalizzati socio assistenziale e terapeutici finalizzati a favorire lo sviluppo
dell’autonomia personale ¢ ’integrazione sociale e lavorativa., Gli interventi avranno ’obiettivo di
rafforzare la diligenza che il soggetto pone nell’integrarsi nel contesto sociale e non devono essere
intesi come un emolumento economico dallo svolgimento di una determinata prestazione ma come
una reale e concreta possibilita di integrazione su pin livelli, Gli inserimenti lavorativi sono attuati



Ambito Territoriale Sociale XVI

tramite progefti educativi personalizzati in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale ed i
Servizi Sociali del comune di residenza dell*utente

d) Interventi di promozione defl’auto-mutuc aiuto

Realizzazione di incontri formativi sul tema del “Benessere individuale, familiare ¢ della comunita” e
preventivi del disagio psicologico individuale, familiare e della comunitd, propedeutici alla
frequentazione dei due gruppi GPS - Gruppi di promozione alla salute realizzati presso il comune di
Ripe San Ginesio e presso il Comune di Belforte del Chienti.

I due gruppi hanno come finalith quella di attivare le risorse individuali, familiari e della comunita.
Promuovere consapevolezza sui propri stili di vita ¢ la propria salute; affrontare insieme disagi e
sofferenze, allenare le proprie capacita di vita e aprirsi al cambiamento, comprendere I’impottanza del
ritrovarsi e scambiarsi esperienze.

e) Punti di aggregazione e socializzazione (accoglienza diurna)

Non essendo presente nel territorio dell” ATS XVI un centro diurno, gli utenti potranno utilizzare la
struftura sita presso ’ATS 15 di Macerata.

) Attivitd di integrazione sociale (attivitad di formazione come ad esempio corsi di computer, attivita
di _laboratorio, _attivitd culturali. aftivitd ludiche, attivitd sportive, altro} ATTIVITA’® DI
INTEGRAZIONE SOCIALE

Un percorso di formazione e attivita laboratoriali rivolio ai familiari di soggetti del territorio presi in
carico con DSM e Comuni presso volte a

» rendere sempre pit autonomi in alcuni aspetii della vita quotidiana e del tempo libero ( sapersi
cucinare..,) utilizzando strutture del territorio;

e aiutare il familiare nella costruzione del progetto di vita dei propri figli e delle rete familiare
per costruire { immaginare e realizzare) il dopo di noi;

* sperimentare concretamente che i genitori possono ¢ devono emanciparsi dai figli.

4- Risorse umane

Descrivere le figure, il livello professionale, titoli di studio e formazione specifica degli
operatori impiegati nel progetto

Della Ceca Lucia responsabile progetto

Laura Luciani UPS centro di ascolto Assistente sociale

Catia Zacconi UPS centro di ascolto Assistente sociale

Lucia Rocei UPS centro di Ascolto Assistente sociale

Francesco Giubileo psicologo Associazione AMA gruppi GPS ed Auto Mutuo
Afuto

o Silvia Gabrielli Assistente sociale centro di ascolto per Tolentino

¢  Federica Silla e Federica Gianuzzi facilitatori gruppi AMA

*  Operatori del DSM Asur Area Vasta n. 3 distretto di Macerata Samuela Borgiani
Assistente sociale

* & & & &

5- Modalita diffusione del progetto

Descrizione degli strumenti per dare visibilita alla realizzazione del progetto ed al suo esito, per
favorire maggiore partecipazione

Conmmnicazione offline: brochure, volantini, promozione tramite i centri di ascolto siti in tutti { Comuni
dell’ATS XVI
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Comunicazione Online: sito ATS XVI www.ats16.it, siti comunali

6

Modalith di valutazione del progetto

Descrizione degli strumenti utilizzati per valutare ’andamento ed il gradimento del progetto

Output :

o]
o]
o
o)
Q
@]
Q
o]

% di beneficiari intervento GPS

% di beneficiari intervento Borse lavoro

% di beneficiari intervento Domiciliari

% di beneficiari intervento gruppi AMA

% di beneficiari intervento UPS centri di ascolto
N. brochure realizzate

N. incontri GPS effettuati

N. incontri AMA

Otacome

o]
O

% di famiglie sensibilizzate tramite gruppi GPS
% di persone aiutate tramite gruppi AMA

o % di comuni sensibilizzati rispetto alP’argomento trattato tramite gruppi AMA

I-

Quadro economico

Analisi dei costi dele singole azioni del progetto

Indicare in maniera analitica le ipotesi di costo che si intendono sostenere

AZIONYVINTERVENTI TPOTESI DI COSTO

Servizi di ascolto delle famiglie

Servizi domiciliari di soll‘ze\‘ro & promozione defl’antonomia 32.0000,00 €
della persona e della famiglia
Interventi integrativi di promozione, accompagnamento e

. AU , g 38.500,00 €
tutoraggio degli inserimenti lavorativi
Interventi di promozione dell’auto-mutuo aiuto 1500,00 €
Punti di aggregazione e socializzazione (accoglienza diurna) 800,00 €

Attivita di integrazione sociale (suddivisi per attivitd)

TOTALE* 72.800,00 €

*il totale deve corrispondere all’ammontare totale del valore del progetto, comprensivo
del finanziamento regionale e def cofinanziamenti a carico degli altri partner,
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Quote di cofinanziamento

1. quota a carico delia Regione:

24.785,52 €

2. quota a carico degli Enti:

(di importo almena pari alfa quota regionale)
di cui per il personale {massimo 20%)

48014,48 €

Costo totale del progetto 72.800,00 €
Dettaglio cofinanziamento degli Enti:
di cui: | contributo € 19.907,24
a carico del’ATS € 19.907,24 gconomico
personale
coniributo
a carico del DSM € 3.500,00 €Conomico
personale € 3.500,00
a carico alfri Enti contributo € 24.607,24
COMUNE DI € 24.607,24 €CONOMmico
TOLENTING personale
TOTALE €48014,48 \f
data 06/05/2016

DELLA CFC RLUCIA
NI \.,J_-cLOQ







