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ENTE CAPOFHLA: COMUNE DI MACERATA

“SCHEDA PROGETTO"”
"Interventi per favorire I mclusmne sociale di soggetti affetti da disturbi mentali e per il sostegno delle
loro famiglie”
ANNO 2016

ATS con funzioni di coordinamento: N. 15 - Macerata

1. Progetto

1.1 Titolo del progetio
SERVIZI DI SOLLIEVO ~ ANNO 2016

1.2 Ente titolare del progetto
Comune di Macerata, in qualita di capofila delf’Ambito Territoriale Sociale n. 15

1.3 Responsabile del progetto
Dott.ssa Carla Scarponi

1.4 Soggetti attuatori

Ambito Territoriale Sociale n. 15;
Comune di Appighano

Comune di Corridonia

Comune di Macerata — Capofila
Comune di Mogliano

Comune di Montecassiano
Comune di Petriolo

Comune di Pollenza

Comune di Trela

Comune di Urbisaglia
Dipartimento Salute Mentale del’lASUR — Area Vasta 3
privato sociale convenzionato

1.5 Ambito/i Territoriale/i Sociale/i coinvoltofi
Ambito Territoriale Sociale n. 15

1.6 Soggetti di cul ¢i si avvale per I'erogazione dei seyvizi
Comune di Macerata, in qualita di capofila del’ Ambito Territoriale Sociale n. 15, privato soclale convenzionato
e Dipartimento Salute Mentale del’ASUR — Area Vasta 3

1.7. Durata effsttiva del progetto
12 mesi, dall'1.01.2016 al 31.12.2016

1.8. Continuita del progetto
Sl

2 - Destinatari del progetto
(Stima del numero dei destinatari coinvolti nel progetio sulla base dei hisogni rilevati)

Il Progetto intende dare continuita agii interventi che favoriscono linclusione sociale di soggetti affetti da
disturbi mentali e it sostegno delle loro famiglie. [l budget a disposizione non consente di rispondere alllintero
fabbisogno rilevato nel terrftorie, ma mantiene gli interventi in atte, al fine di garantire la continuita del servizio
ai bensficiari.

Sulla base delle rilevazioni al 31.12.2015, si prevede che i destinatar delle attivitd del presente progetto

saranno n. 180.
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3 - Azioni che si intendone realizzare con il progetio
(Descrivere brevemente gli interventi che verranno attuati previsti dalla DGR n. 249 del 25.03.2016)

a) Servizi di ascolto delle famiglie coinvolte
Tale atfivith viene svolta durante la seflimana ed & offerta a tutto il territorio del’Ambito n. 15, ed in
pariicolare propone;

o atlivitd di ascolto ai pazienti ed alle famiglie;

o azione di valorizzazione e di raccordo dei setvizi presenti sul tersiforio;

o segretariato sociale;

o proposte di progetti individualizzati, da realizzare in siretta collaborazione con it DSM,

by Servizi domiciliari di sollievo e promozione dell'autonomia della persona e della famigiia

Rappresenta lintervenio maggiormente a sostegno e di sollievo per le famiglie con soggetto affetto da
disturbi mentall. L'attivita viene svoilta da assistenti domiciliari appositamente formate e supervisionate che
effettuano, oltre alle attivitd socic-assistenziali, anche la promozione dellautonomia e lo sviluppo della
capacita di azione dei beneficiari dellintervento

¢) interventi integrativi di promozione, accompagnamento e tutoraggio degli inserimenti lavorativi

Tale atlivita da la possibiiith di insetire i destinatari del progetto in contesti sociali lavorativi al fine di
raggiungere una maggiore autonomia e la riabilitazione delle persone coinvolte. Gli operatori svolgono atlivita
di intermediazioneffacilitazione tra le esigenze degli utenti coinvolti nellintervento e le realtd economiche
presenti sul territorio, sopratiutto con le Cooperative sociali (che possono ospitare tirocini finalizzati
allinclusionse sociale e all'autoncmia).

d) Interventi di promozione dell'auto-mutuo aluto

Si intendono realizzare gruppi A.M.A. per pazienti psichialrici e per le loro famiglie. | gruppi saranno svolti
con cadenza periodica e avranno la caratteristica di essere “aperti”. potranno ospitare, in appoggio al
facilitatore, un professionista su specifiche tematiche o testimoni significativi indicati dai serviz, se ritenuto
opportuno dal gruppo stesso,

e) Punti di aggregazione e socializzazione (accoglienza diurna)

Fin dallinizio del progetto, nel’Ambite Teritoriale Sociale n. 15 di Macerata, & atlivo un centro di
aggregazionefsocializzazione con organizzazione di attivita socio-ricreative.

Il Centro Sollievo & aperio nel fine setfimana (ad integrazione delf'orario di aperiura del Centro Diurno del
DSM) con la possibilita dell’apertura in altre fasce orarie in base ai bisogni del frultorl. I Centro si rivolge &l
cittadini residenti nel territorio ex Zona Territoriale 9 (i cittadini dell’ATS n® 16 possono accedere al Centro
dietro specifica autorizzazione dell'Ufficio di Ambito competente).

E’ presente un’gquipe di educatori ed animatori che provvedono ad organizzare atlivita socio-ricreative (vedi
punto ). Il Centro, interessando un'area piuttosto vasta, ha a disposizione un pulmino (concesso dal
Comune di Macerata o, in sostituzione, dalfANMIC, previ specifici accordi) che permette una maggiore
fruizione delle iniziative, anche a chi vive in zone pil isolate o mal collegate alla citta.

Inoltre & organizzata un’attivita rivolta al turismo sociale per gii utenti e le famiglie interessate.

f) Attivita di integrazione sociale (attivitd di formazione come ad esempio corsi di computer, affivita di
laboratorio, attivitd culturali, attivita ludiche, attivitd sportive, altro)

Allinternc del Centro di aggregazione e sacializzazione descritto nel precedente punto e), P'gquipe di

educatori ed animatori provvede ad organizzare, con il supporto di personale altamente speclalizzato, attivita

laboratoriall quali: ceramica, pittura, canto, yoga, ecc. | laboratori che vengono svolti nel corso dell’anno,

sono individuati con la diretta collaborazione dei fruitori del centro, al fine i organizzare atfivita attinenti ai

loro interessi.

Alcune delle attivitd vengono realizzate anche grazie alla collaborazione tra gli Assessorati ai Servizi Sociali,

queli alla Cultura ed allo Sport e le associazicni del privato sociale.

Tutte e attivitd sopra descritte sono integrate con il lavoro del DSM che provvede in maniera specifica a
realizzare:
- plani terapeutici fabilitativi individuali a favore del destinatari del progetto in questione;
- formazionefinformazione per il personale impegnate nel progetto (volontario e non), e per quello
da impegnare nel SAD;
- Passistenza sanitaria durante | periodi di vacanza organizzati per gli utenti e familiari;
- gruppi psicoeducazionali di gruppo con-i fruitori delle borse lavoro e del tirocint di inclusione
saciale.



La collaborazione con il personale del DSM & garantita attraverso riunioni periodiche mensili in cui si
provvedera all'integrazione dei due interventi: quelio sanitario, realizzato dal DSM, e quello sociale realizzato
altraverso le risorse economiche e professionali del Progetto.

Tutto il personale impegnato nelle varfe atlivita, si incontra mensiimente con il coordinatare (realizzatore
anche delle attivith di ascolto) e con if responsabile del progetto: in tale riunione si organizzano gli interventi
da realizzare, si presentano i nuovi casi, si affrontano le problematiche emerse, si coordinano gli interventi da
fare in collaborazione con il DSM.

4 - Risorse umane

Descrivere fe figure, il livello professionale, titoli di studio e formazione specifica degli operatorti impiegati nel

progstio

Le figure professionali impegnate nel progetto hanno una formazione specifica;

> operatori che hanno, per curriculum scolastico ed espetienza professionale, adeguate conoscenze delle
problematiche psichiatriche {psicologi, sociologi, educator, animater, assistenti sociall, operatori socio-
sanitari, ecc.); )

» e figure professionali sopra esposte sono affiancate da esperii o professionisti che provvedono ad
attivare corsi, laboratori, ateliers ecc.;

*>  per duanto riguarda il personale impegnato nella gestione del Progetio (volontario e non) & prevista una
costante atlivitd di formazione/informazione svolta in collaborazione con il personale del DSM Area
Vasta 3 di Macerata.

E’ previsto, inoltre, Pimpiego di un coordinatore (sociologo) che avra la funzione di raccordo tra i vari soggetti

impegnati nella realizzazione del progetto.

5 - Modalita diffusione del progetto

Descrizione degli strumenti per dare visibilita alla realizzazione del progetto ed al suo esito, per favorire
maggiore partecipazione

Il Progetto prevede la partecipazione a momentl di sensibilizzazione e formazione previsti anche da altri Enti.
Sono previstt momenti di confronto sulle esperienze realizzate nel territorio, attraverso riunioni periodiche
con PUfficio di Piano dellAmbito.

La visibllita e linformazione sulle attivita realizzate saranno garantite attraverso la creazione e la diffusione,
nel ierritorio, di depliant e volantini informativi.

Sara dedicata una pagina del sito dell'ATS 15 al Servizio Sollievo con indicazioni sulle attivita, orari, modalita
di accesso e injziative che saranno organizzate.

A livello di area provinclale, Inoltre, si prevede Forganizzazione di un evento pubblico in cui gli operatari dei
cinque Ambiti Territoriale Sociali della Provingia di Macerata potranno confrontarsi sulle attivita fino ad ora
realizzate. L'evento, avendo caraitere pubblico, sard anche un momento di promozione e di
sensibilizzazione della cittadinanza sul tema della salute mentale, oltre che sull'esperienza relativa ai Servizi
di Sollievo.

6 - Modalita di valutzzione del progetto
Descrizione degli strumenti utilizzati per valutare Fandamento ed il gradimento del progetto

La valutazione sulf’andamento del progetto sard effeliuata iramite [organizzazione di incontri di
coordinamento e monitoraggio periodici, a cui parteciperanno gli operatori impegnati nella realizzazione del
progetio e le persone incaricate di rappresentare gli Enti coinvolti nel progetto.

lI gradimento dei beneficiari sara raccolto tramite i colloqui periodici che gli stessi effettuano presso gli
operatori del DSM e dei Comuni di residanza.

7 - Quadro economico
Analisi dei costi delle singole azioni del progetto
indicare in maniera analitica le ipotesi di costo che siintendono sostenere

[POTESI

AZIONIINTERVENTI DI COSTO
Servizi di ascolto delle famiglie 21.000,00
Servizi domiciliari di sollievo e promozione dell’autonomia della persona e della famiglia 47.000,00
Interventi integrativi di promozione, accompagnamento e tutoraggio degli inserfimenti lavorativi 17.008,00
Interventi di promozione dellauto-muluo aluto (0,00
Puntl dl aggregazione e socializzazione (accoglienza diurna) 28.000,00
Attivita di integrazione sociale 4.000,00
Atlivita DSM 3.500,00
Coordinamento dei progetli logale e provinciale 4.783,36

TOTALE®* 125.292,36




“I totale deve corrispondere allammontare totale def valore del progetto, comprensive del finanziamento
regionale e dei cofinanziamenti a carfco degli aftti pariner.

Quote di cofinanziamento

IPOTES] DI COSTO

1. quota a carico della Regione:

€ 55.835,46

2. quota a carico degli Enti:

(ch itmporto almeno pari alfa quota regionale)
di cul per il personale (massimo 20%)

€68.456,90

£ 8.283,36

Costo totale del progetto

€ 1256.292,36

Dettaglio della quota a carico deghi Enti:

Enti cofinanziamento
Cofinanziamento dei Comuni 65.956.60
Cofinanziamento DSM 3.500,00

TOTALE* £9.456,9¢

data 06.05.2016

i cui € 8.283,36 valorizzazione personale in senvizio

Responsabile def Progetto
Dott.ssa Carla Scarponi

|| Presidente del Comitato dei Sindaci ATS 15
Romano Carancini

IO Loty



COFINANZIAMENTO COMUINI ATS 15

€ 65.956,90 dicui

€ 4.783,36 a carico del Comune di Macerata per attivita di coordinamento amministrativo e
utilizzo pubmino

€ 61.173,54 a carico dei Comuni in proporzione al numero degli abitanti, come di seguito

indicato:
Cofinanziamento
approvato con  ; Cofinanziamento
DCS n. 2/2016 aggiuntive TOTALE
tot. pap.

01.01.2015 47.552,10 13.621,45 61.173,54
Appighano 4.241,00 2.120,08 607,30 272738
Corridonia 15.469,00 7.732,89 221511 9.948,00
Macerata 42,731,00 21.361,05 6.118,94 27.479,99
Megliano 4.755,00 2.377,01 680,90 3.057,91
Montecassiano 7.164,00 3.581,25 1.025,87 4.607,12
Petriolo 1.892,00 995,79 28525 1.281,04
Pollenza 6.635,00 3.316,81 850,11 4.266,92
Treia 9.461,00 4.744.51 1.358,08 6.103,59
Urbisaglia 2.648,00 1.322,72 378,90 1.701,62
tof. 95.124,00 47.552,10 13.621,45 61.173,54







